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Czesto méwimy o energii, Ze nas otacza, tryskamy nig, towarzyszy naszym dziataniom, kryje sie w przyrodzie, zywiotach.
Moze byétworcza, zyciodajna, lub niszczycielska.

Definicji energii jest wiele. Wedtug stownika jezyka polskiego PWN to:

1. sktonno$¢izdolnos$¢ do intensywnego dziataniajako cecha cztowieka
2. wyrazonaw jednostkach pracy skalarna wielko$¢ fizyczna

3. wfilozofii greckiej: forma, w przeciwienstwie do materii jako potencji
4. potocznie prad elektryczny

Jako warto$¢ fizyczna energia E to skalarna wielko$¢ charakteryzujaca stan uktadu
fizycznego (materii) jako jego zdolno$¢ do wykonania pracy i stuzaca opisowi réznych
proceséw i oddziatywan zachodzacych w przyrodzie. Moze wystepowac¢ w réznych
postaciach (np. energia kinetyczna, energia potencjalna, energia cieplna, energia
jadrowa). Moze zmieniac¢ posta¢ jednak nie moze by¢ tworzona ani niszczona (zasada
zachowania energii). Ciagte przeksztatcanie poszczegoélnych rodzajow to obieg energii
w przyrodzie.

Czy WiESZ, ze: Stowo ,,enel‘gia" WYWOdZi SIQ Albert Einstein, fot. Ferdinand Schmutzer
z greckiego evepyewa - energeia od ergon ,praca”

W 1905 roku mtody, 26 letni szwajcarski urzednik patentowy, absolwent fizyki, Albert Einstein sformutowat stynne réwnanie

dotyczace rownowaznosci masy i energii.
|
|

Wz6r nazywany takze réwnaniem Einsteina, to zapewne najstynniejsze rownanie na swiecie. Co tak naprawde oznacza?
W duzym uproszczeniu, Zze materia i energia to jedno. Masa wszystkich obiektéw we Wszechswiecie (we wzorze ,m”) jest
powigzanazich energig (,E”). Masa nie moze znikngé, moze tylko zamienié sie na energie.

To réwnanie przyczynito sie do wielu odkry¢ i opracowania nowych technologii. Zawdzieczamy mu m.in. zrozumienie jak
dziata Storiceienergiajadrowa (w tym niestety réwniez ta wykorzystywana nie tylko w energetyce, ale i broni atomowej).

Sam Einstein, jeden z najwybitniejszych fizykéw wszechczasow, laureat Nagrody Nobla za rok 1921, odnoszac sie do
zastosowan militarnych energii atomowej méwit: ,Dzisiejszemu Swiatu jest potrzebna nie tyle energia termojadrowa, ile
raczej energia zamknieta wludzkim sercu, ktéra trzeba wyzwolic”.

Badanie przejawdéw energii w otaczajgcym nas Swiecie rowniez

wymaga jej wydatkowania! I zgodnie z jedng z definicji Czy wiesz, ze:

stownikowych niezbedna jest do tego energia rozumiana jako Przepuszczanie przez atmosfere
sktonnos$¢ i zdolno$¢ do dziatania cztowieka oraz ciekawosé. promieniowania krétkofalowego Storica
Przyjrzyjmy sie zatem na kilku przyktadach przejawom energii w (mniejsze niz 4 um) i zatrzymywanie

naszym otoczeniu. promieniowania dtugofalowego
emitowanego przez Ziemie (wieksze niz
4 um) to efekt cieplarniany.

[los¢ promieniowania docierajacego do

Gtownymi Zrédtami energii na Ziemi sa:
- Promieniowanie stoneczne

- Energia jadrowa . 5 2 . . .
: . Ziemi rownowazy promieniowanie
- Energia chemiczna : s
I emitowane. Wzrost lub spadek ilosci
- Grawitacja

promieniowania docierajagcego do Ziemi

-E ' hu obrot Ziemi
fiergla ruciiu obrotowego clemt powoduje globalne ocieplenie lub

Z tych zrédet pochodzi takze energia cieplna och{odze.nie. . _
zgromadzona we wnetrzu naszej planety E_fek_t Fleplarnlany (naturalny), Jest
oraz energia ziemskiego pola magnetycznego. zjawiskiem korzystnym dla ksztattowania

warunkéw zycia na Ziemi. Szacuje sie, ze
podnosi on temperature powierzchnio 20 -
34 °C. Srednia temperatura naszej planety
wynosi 14 - 15 °C. Gdyby efekt cieplarniany
nie wystepowal, przecietna temperatura
Ziemi wynositaby okoto-19 °C.
Niebezpieczne jest nasilanie sie efektu
i globalne ocieplenie spowodowane
gléwnie dziatalnoscia czlowieka.




Energia w wodzie

Woda to najbardziej rozpowszechniona substancja z ktéra stykamy sie na co dzien. Cho¢ korzystamy z niej kazdego dnia,
nie zdajemy sobie sprawy z jej niezwyktych i unikatowych wtasciwosci.
Woda (tlenek wodoru) to zwigzek chemiczny o wzorze

(najbardziej znany wzdr chemiczny na Swiecie) wystepujacy w warunkach
standardowych w stanie ciektym.

W stanie gazowym wode okre$la sie mianem pary wodnej, a w statym stanie
skupienia - lodem. Pojedyncza czasteczka wody zbudowana jest z dw6ch atoméow
wodoru potaczonych jednym atomem tlenu, kat pomiedzy wigzaniami wynosi 105°.

Czysta woda jest bezbarwna, bezwonna i pozbawiona smaku. Woda wystepuje powszechnie we wszech$wiecie.
Na powierzchni Ziemi jest okoto 1,5 mld km sze$ciennych wody. Prawie 71% powierzchni naszej planety znajduje sie pod nia.
97 proc. stanowi woda stona, reszta to woda stodka. W lodowcach i w okolicy biegunéw zgromadzone zostato nieco ponad
2 proc. wody. Na wode stodka w stanie ciektym (zaréwno zgromadzona pod ziemig, jak i na powierzchni) przypada niespetna
1 proc. wszystkich zasobéw.

Ziemia okraza Stonice w strefie zwanej ekosfera, w ktérej dzieki optymalnej odlegtosci od naszej gwiazdy panuja warunki
fizyczne i chemiczne umozliwiajace powstanie, utrzymanie i rozw6j organizméw zywych. Najwazniejszym z nich, wedtug
naszej wiedzy, jest wystepowanie wody w stanie ciekltym. Nie znamy Zadnej formy Zycia, ktéra mogtaby istnie¢ bez wody w tej
postaci. Na szcze$cie w duzym przedziale temperatur (od 0 do 100°C w warunkach standardowych) woda ma zadziwiajaca
sktonnosé¢ do pozostawania ciecza. Jej przemiana w 16d lub gaz wymaga duzej iloSci energii. Zapewnia to organizmom zywym
zbudowanym w wiekszos$ci z wody (np. ssaki do 80%, a niektére stworzenia morskie nawet do 99% masy ciata), duza
odporno$¢ nazmiany temperatury oraz wymiane ciepta z otoczeniem.

Kolejna zadziwiajgca wlasciwos$cig wody jest jej rozszerzalno$¢ wraz ze spadkiem temperatury (inaczej niz inne substancje,
ktére ochtadzane zmniejszajg swa objetos$¢). Woda najwyzsza gestos¢ osigga w temperaturze 4°C. Ochtodzona ponizej tej
temperatury zaczyna sie rozszerzac. Dlatego 16d moze ptywac po powierzchni wody. Zima pokrywa lodowa na zbiornikach
wodnych (ktére zamarzajg od géry) chroni wode ponizej przed zamarznieciem. Dodatkowo woda o temperaturze 4°C jako
najgestsza opada na dno, a do géry unosi sie warstwa wody zimniejszej, o mniejszej gestosci. Te wtasciwosci pozwalajg
przetrwac zimowy okres wystepujacym w zbiornikach wodnych organizmom zywym.
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Czy wiesz, ze: Gdyby zgodnie zréwnaniem E=mc2

1 gram wody, cata te mase, zamieni¢ na czysta

energie - to bedzie ona ré6wnowazna energii
uwolnionej podczas wybuchuaz 20 000 ton trotylu.

Organizm cztowieka sktada sie gtéwnie z wody.
W organizmach zywych jest ona podstawa ptynéw
ustrojowych, utrzymuje odpowiednie wymiary i ksztatty
komoérek, uczestniczy w przebiegu wielu proceséw
przemiany materii, stanowi $rodek transportu
wewnatrzustrojowego oraz Srodowisko niezbedne do
usuwania koncowych produktéw metabolizmu
i metabolitow szkodliwych, reguluje réwniez ci$nienie

\ j osmotyczneipH.




Przewazajaca czes$¢ docierajacego do Ziemi promieniowania stonecznego
(okoto 70%) odpowiada za proces obiegu wody w cyklu hydrologicznym.
Tym samym woda jest gtéwnym nosnikiem rozprowadzajacym energie po
naszej planecie. Odpowiada za to cyrkulacja wdd oceanicznych. Dodatkowo
woda, dzieki temu, ze wystepuje we wszystkich geosferach, w trzech stanach
skupienia, ma duza tatwo$¢ przechodzenia z jednego stanu w drugi, petni
funkcje stabilizatora klimatu.

Zasoby wodne Polski w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi sg mate.
Wplywaja na to niekorzystne warunki klimatyczne i hydrologiczne. W efekcie
wskutek rdéznych czynnikdw nasz kraj jest zagrozony deficytem wody:.
Obecniew Polsce najednego mieszkarca przypada ok 1600 m*/rok wody, a
w okresach suszy wskaznik ten spada nawet ponizej 1000m?/rok/osobe.
Podobne wskazniki ma pustynny Egipt!

Dodajmy dla poréwnania, ze na jednego mieszkanca Europy

przypada $rednio w ciggu roku ok 4500 m?,

anamieszkanca Ziemiok 7300 m?.

Jednym z najbardziej narazonych na braki wody regionéow
naszego kraju jest Wielkopolska. Stad wazne jest racjonalne
gospodarowanie zasobamiwody ijej oszczedzanie.

Réwniez Ty mozesz co$ w tej sprawie zrobic!

@ Zakrecaj kran gdy myjesz zeby.

e Uzywaj matejiloSci wody do kapielilub zamiastkapieli w wannie weZ prysznic.

@ Nie wrzucaj$mieci do toalety. Unikaj zbednego sptukiwania toalety.

e Uzywajzmywarki i pralki tylko wtedy gdy sa petne lub ustaw program oszczednosciowy:.

e Kiedy zmywasz naczynia recznie, napetnij jedna komore zlewu, a nastepnie sptukuj szybko
umyte naczynia pod niewielkim strumieniem biezacej wody.

e Montuj oszczedne sptuczkiimonitorujich stan techniczny, aby zapobiec przeciekom.

e Zainwestuj w nowoczesne baterie tazienkowe. Regulacja temperatury za pomoca dwo6ch
kurkéw to strata czasu i wody:.

e Wymieniaj niesprawne urzadzenia, nie czekaj do catkowitego ich zepsucia.

e Nie wylewaj wody niepotrzebnie, kiedy mozeszjej uzy¢ do innych celow.

e W ogrédku zamontuj zbiornik na wode deszczowa. Z powodzeniem wykorzystasz ja do
podlewania.

Czy wiesz, ze: Picie wody z kranu jest trendy. Woda dostarczana do naszych doméw jest w petni bezpiecznai spetnia
surowe normy dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.W niczym nie ustepuje butelkowanym wodom
stotowym i Zrédlanym. Pijac wode z kranu eliminujemy ze swojej diety niezdrowe napoje ze sztucznymi
barwnikami, substancjami konserwujacymi i cukrem. Woda z kranu w przeliczeniu na jeden litr jest kilkaset razy

tansza niz litr kupnego napoju. Picie wody butelkowanej generuje duze ilosci plastiku zanieczyszczajacego
srodowisko. Wiele opakowan z tworzyw sztucznych zawiera w swoim sktadzie bisfenol-A (BPA).Pod wplywem
promieni stonecznych przenika on do wody znajdujacej sie w butelce, a nastepnie do organizmu cztowieka

wptywajac niekorzystnie nazdrowie.

Ludzie od dawna wykorzystuja wode jako Zrddto energii. Juz w [ wieku p.n.e. w Rzymie
skonstruowano koto mtynskie z pozioma osia. Dzieki temu powstata maszyna, ktéra
zastgpita site ludzkich mie$ni przy mieleniu zboza. Koto wodne wykorzystuje energie
kinetyczna ptynacej wody lub opadajacej, wprawiajac w ruch zarna. Nastepnie ta poprzez
turbiny przeksztatcana jest na energie mechaniczng poruszajaca wirnikami generatorow.
W nich nastepuje zamiana na prad elektryczny. Ta zasada dziatania nie zmienita sie do
dzisiaj i jest uzywana w energetyce wodnej. Obecnie czesto w celu podniesienia mocy
elektrowni budowanych na rzekach i innych zbiornikach spietrza sie wode. W ten sposéb
kumuluje sie energie potencjalng. Czy wiesz, Ze: Elektrownie wodne budowane na
zbiornikach i ciekach wodnych moga mie¢ negatywny wptyw na nie, zyjaca w nich flore i
faune oraz stosunki wodne wregionie.

Czy wiesz, ze: Elektrownie
wodne budowane na
zbiornikach i ciekach
wodnych moga miec

negatywny wplyw na nie,
zyjaca w nich flore i faune
oraz stosunki wodne w
regionie.




Woda moze by¢ rowniez Zrédtem energii dla pomp ciepta. Te nowoczesne urzadzenia dziatajg na tej samej zasadzie co
lodéwki. O ile jednak lodéwka chtodzi (odprowadza ciepto ze swojego wnetrza) to pompa grzeje (doprowadza ciepto do
danego pomieszczenia). W obu przypadkach wykorzystywane jest jednak to samo zjawisko, w ktérym dochodzi do
wymuszonego przeptywu ciepta z obszaru o nizszej temperaturze do tego, gdzie jest ona wyzsza. Upraszczajac pompa ciepta
pobiera ciepto zjednego miejsca, aby potem transportowac je do innego. Przy czym Zr6dto nie musiby¢, gorgce”, wystarczy, ze
ma wyzsza temperature niz czynnik, ktéry absorbuje ciepto (np. glikol). Systemy grzewcze z pompami ciepta sg ekologiczne
i przyjazne Srodowisku, nie emituja zadnych spalin. S takze bardzo ekonomiczne - przecietnie pompa ciepta, ktéra zuzywa
1kWh energii elektrycznej dostarcza 4 kWh ciepta.

Czy wiesz, ze:

Pompy ciepta sa wykorzystywane przez chodzieskie wodociagi.
Jedna pompa dziata na Stacji Uzdatniania Wody przy ulicy Podgdrne;.
0dzyskuje ona ciepto z wydobywanej ze studni gtebinowych wody i
ogrzewa budynki siedziby chodzieskich wodociagéw przy ul.

Kochanowskiego. Druga pompa znajduje sie na Miejskiej
Oczyszczalni Sciekéw. Tam ciepto odzyskiwane jest ze Sciekéw
oczyszczonych i stuzy ogrzewaniu budynku oczyszczalni. Srednia
temperatura wydobywanej wody i $cieku oczyszczonego, z ktérych
pompy odzyskuja ciepto wynosi ok. 10°C!

Kazdy z nas gotowat wode, np. na herbate
lub kawe. To proces, w ktorym musimy zuzy¢
odpowiednig ilo$¢ energii, aby doprowadzi¢
wode do wrzenia. Samo wrzenie to zjawisko
przemiany cieczy w gaz (pare). Podczas
tego procesu z wody wytraca sie osad zwany
kamieniem. Warto pamieta¢, Zze woda dopty-
wajaca do naszych kranéw jest pozbawiona
wszelkiego rodzaju zanieczyszczen, nadaje
sie do bezposredniego spozycia przezludzi.

W zaleznos$ci od zZrodia, moze ona miec
rézng twardo$¢. Wyro6znia sie wody miekkie,
Sredniotwarde oraz twarde. Wody Srednio-
twarde oraz twarde zawierajg cenne dla
organizmu biopierwiastki m.in. wapn czy
magnez, ktore sa odpowiedzialne za
prawidtowe funkcjonowanie naszego
organizmu. Nalezy pamietaé, Ze magnez
i wapn zawarty w wodzie wodociggowej
wystepuje w niej w postaci naturalnych
zwigzkow, dzieki czemu jest o wiele szybciej
wchtaniany przez nasz organizm niz wapn
i magnez pochodzacy z zywnos$ci lub
suplementéw. Picie wody z kranu jest wiec
najprostszym sposobem, aby dostarczy¢
naszemu organizmowi dzienng dawke
wapnia imagnezu.

Czy wiesz, ze:
Przy ci$nieniu jednej atmosfery
fizycznej woda wrze w temperaturze

100 °C. Przy nizszym ci$nieniu woda
wrze w nizszej temperaturze.




Codziennie zuzywamy wode dla naszych potrzeb: do mycia, gotowania, prania, sprzatania, w toalecie. Woda wykorzystywana
jestrowniez przez zaktady przemystowe, rzemie$lnicze, sklepy, gospodarstwa rolne i wiele innych.

W wyniku tych dziatan zostaje zuzyta i zanieczyszczona. Trafiajg do niej miedzy innymi bakterie i mikroorganizmy
chorobotwércze, zwigzki chemiczne, zanieczyszczenia state. Te zuzytg, zanieczyszczong wode nazywamy Sciekami.

Scieké6w nie wolno wylewaé do ziemi, jezior czy rzek bo oznaczatoby to ich zanieczyszczenie i skazenie, grozne dla $rodowiska
naturalnegoidlanas samych. Nie powinny dostawac sie tam réwniez z nieszczelnych szamb czy niesprawnych przydomowych
oczyszczalni $ciekow. Musza one trafi¢ do specjalnych obiektéw- oczyszczalni Sciekdw.

Procesich odebrania, dostarczenia do oczyszczalniioczyszczenia pochtania ogromne ilo$ci energii.

Energia w lesie

Lasy czesto nazywane sg ptucami Ziemi. Lasy tworza najbardziej ztozone, najbogatsze w gatunki organizméw ekosystemy,
w ktérych wykorzystanie energii stonecznej, akumulacja produktéw fotosyntezy, neutralizacja skazen, rozktad materii
organicznej, obieg pierwiastkdw biogenicznych, oddziatywanie na mikroklimat osiagaja tak wysoki poziom, ze lasy wptywaja
nie tylko na lokalne srodowisko, ale takze na stan catej naszej biosfery. Dodatkowo lasy petnig funkcje spoteczne zwigzane
z ich rolg kulturotwdrcza, edukacyjng i naukowg oraz rekreacyjng i wypoczynkowa. S3 miejscem turystyki, zatrudnienia,
powstawania dochodéw finansowych i podatkéw.

Lasy zajmuja ok 7,5 % powierzchni naszej planety i okoto 31% powierzchnilagdéw. Ogélna powierzchnia laséw Swiata wynosi
okoto 3 miliardy 999 milionéw ha. Przecietna lesisto$¢ w krajach $wiata (w stosunku do powierzchni lgdowej) wynosi okoto
30,6%, ana 1 mieszkanca Ziemi przypada okoto 0,62 halasu, tj. okoto 2,5 krotnie wiecej niz w Polsce.

Czy wiesz, ze:
Do krajow o najwiekszej powierzchni laséw (w procentach ogdélnej powierzchnilaséw swiata) naleza: Rosja (20%),
Brazylia (12%), Kanada (9%), USA (8%) oraz Chiny (5%). Kraje Unii Europejskiej z powierzchnig laséw okoto 161

mln ha stanowig okoto 4% powierzchni laséw $wiata. Obecnie powierzchnia laséw w Polsce wynosi 9,4 mln ha
(z gruntami zwigzanymi z gospodarka lesng), stanowi ona 0,23% laséw Swiata oraz okoto 6% powierzchni lasow
Unii Europejskie;.

W ciggu ostatniego 10-lecia ogdlna powierzchnia laséw Swiata zmniejszyta sie o okoto 33,6 mln ha, tj. o 0,84%.
W Polsce w tym okresie nastgpit wzrostlesistosciz 28,8% do 29,6%.

Drewno ma duze znaczenie w gospodarce cztowieka. Wedtug szacunké6w wspoétczesnie ma ono ok. 30 tys. zastosowan. Drewno
i materiaty drewnopochodne s3 uzywane m.in. w budownictwie, energetyce, gérnictwie, do produkcji maszyn rolniczych
i przemystowych, podtég, mebli, ptyt, papieru i opakowan, narzedzi, instrumentéw muzycznych, sprzetu sportowego,
zabawek czy materiatéw biurowych. Pochodzenie, sposéb pozyskania i wtasciwosci fizyczne drewna sprawiajg, Ze jest
najbardziej naturalnym i przyjaznym materiatem wykorzystywanym na taka skale.



DRZEWO TETNIACE ZYCIEM

Stare, czesto dziuplaste drzewa, sq cenne dla réznorodnosci biologicznej. Zapewniajg odpowiednie warunki do Zycia licznym
organizmom - zwierzgtom, roslinom i grzybom, w tym wielu rzadkim i chronionym gatunkom. Lesnicy o tym wiedzg,
dlatego dbajg, aby takich drzew w zZadnym lesie nie zabrakfo.

NOCEK DUZY
PASNIK NISZCZYCIEL
R N S
| GALASY |
PUSZCZYK
DZIECIOt SREDNI
MAKLA TARNIOWA I
ZOLCIAK SIARKOWY
$CIGA PURPUROWA
I MYSZ LESNA

ROKIET CYPRYSOWY

DRZEWA DZIUPLASTE

Petnig bardzo waznq role jako
schronienie dla ptakéw, ssakéw,
owadéw, dlatego zostawiamy
ich w lesie jak najwiece;j.

DRZEWA Z GNIAZDAMI

Te, na ktérych znajdujq sie
wieloletnie gniazda np. ptakéw
szponiastych lub bociana
czarnego, podlegajq ochronie.
Wokét niektérych z nich
wyznacza sig specjalng strefe
ochronng, a drzewa, ktére rosng
w takiej strefie, takze podlegajq
ochronie.

DRZEWA | KRZEWY
OWOCOWE

Lesnicy sadzq rodzime gatunki
drzew i krzewdw. Spacerujge po
lesie, mozecie sie natkngé na bzy
koralowe, $liwy tarniny, jarzeby,
trzmieliny, dzikie jabfonie i inne.
Ich kwiaty wiosng przyciqgajq
wiele gatunkéw owadéw,

a owoce zapewniajg pozywienie
lesnym ptakom i ssakom.

KEPY

Na wielu wycinanych
powierzchniach, a takze przy
zrédliskach lesnicy pozostawiajq
fragmenty lasu az do jego
naturalnego rozktadu.

Oprécz wymienionych powyzej
le$nicy pozostawiajqg drzewa
wyrézniajqce sie ksztattem,
bedqce pamigtkq

historyczng lub kulturowq.

/ Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

Opracowanie: Lasy Paristwowe




Srodowiskotwércza (ochronna, ekologiczna) rola laséw jest wyjatkowa. Do niedawna najbardziej cenione byly funkcje
produkcyjne lasu, czyli mozliwo$¢ pozyskiwania jednego z najbardziej uniwersalnych surowcéw - drewna. Nie bez znaczenia
byty i sa pochodzace z lasu produkty i pozytki niedrzewne, np. pasza dla zwierzat gospodarskich, owoce, grzyby, soki, ziota,
stroiki i choinki, olejki eteryczne, dziczyzna, a nie tak dawno jeszcze zZywica, kora garbarska, surowce farbiarskie, wyrabiany
zdrewna potaz, dziegie(, oleje drzewne, miéd barciowy i wosk oraz wiele innych produktéw.

Czy wiesz, ze:

Réznorodnos¢ biologiczna jest to zréznicowanie organizméw rozpatrywane na wszystkich poziomach organizacji
przyrody, od odmian genetycznych w obrebie gatunku, poprzez rodzaje, rodziny i jeszcze wieksze jednostki
systematyczne, a takze rozmaito$¢ ekosystemoéw, zaro6wno zespotéw organizméw zyjacych w okreslonych
siedliskach, jakisamych warunkéw fizycznych, w ktérych zyja.

Czy wiesz, ze:

Dobroczynne dziatania drzew Stowianie doceniali juz od wiekéw. Wspédiczesnie pozytywny wptyw drzew na
samopoczucie i procesy zdrowotne potwierdzity badania naukowe. Drzewa emituja subtelng energie, ktéra ma
kojacy wptyw na ludzki organizm - ma wtasciwosci przeciwbélowe, przeciwzapalne i bakteriobdjcze. Przytulanie
drzew, aby zaczerpnaé tej energii nazywane jest dendroterapia. Drzewa dziatajg kojaco na ukitad nerwowy i
pozwalajg sie zrelaksowa¢. Wedtug badan, bliski kontakt z drzewami ma na ludzki organizm najlepszy wptyw w
godzinach rannych i po potudniu, najlepiej do godziny 17. Sesje dendroterapeutyczne nie powinny przekracza¢
kilku minut, warto w ciggu tych kilku minut korzysta¢ z energii kilku drzew, by unikngé gwattownych skokéw
ci$nienia. Nie zaleca sie dendroterapii w godzinach wieczornych, do 2-3 godzin przed poéjsciem spaé. Latem
dendroterapia pomaga w leczeniu dolegliwo$ci fizycznych, natomiast zima - dziata kojaco na psychike.

e Akacja - To drzewo, ktdre wzmacnia site woli i daje energie do dziatania. W szczeg6lnosci dobrze dziata na osoby
ostabione.

e Brzoza - O tym drzewie mowi sie, Ze moze przejac na siebie ludzka chorobe. To drzewo, ktére dodaje energii oraz
wspomaga walke z przeziebieniem i grypa. Energia brzozy dziata szczegdlnie dobrze na stany depresyjne.

e Dab - Dobrze oddziatuje na dziatanie mézgu, niweluje stres i poprawia krazenie. Jego zyciodajna i silna energia
jestwskazana dla os6b dotknietych dtugotrwatym ostabieniem.

e Jabton - Doskonale dziata na odpornos¢i pomaga redukowaé negatywne skutki stresu.

@ Jarzab - Drzewo, ktore daje pozytywng energie osobom prébujacych swoich sit w walce z r6znorodnymi natogami.
Zwieksza site woli i dziata mobilizujaco.

e Sosna - To drzewo ma szczeg6lnie pozytywne dziatanie dla os6b borykajacych sie z katarem i kaszlem. Pozwala
odzyskaé wewnetrzna réownowage i dziata korzystnie na uktad odpornosciowy:.




Czy wiesz, ze:
W 2015 roku przy siedzibie NadleSnictwa Podanin zapoczatkowano powstanie Arboretum. Arboretum to inaczej
ogrdd dendrologiczny, dendrarium - miejsce, w ktérym kolekcjonuje sie drzewa i krzewy oraz zwykle prowadzi sie

badania nad nimi. W Podaninie na powierzchni 2,91 ha zgromadzono kolekcje 251 taksondw, wsréd ktorych sa
rosliny rzadkie, gingce i zagrozone. Powstanie Arboretum wspomaga ochrone rodzimych gatunkéw roslin i zwierzat
w ich naturalnym $rodowisku. Arboretum to niewatpliwie niezwykle atrakcyjne dla turystow miejsce zlokalizowane
w potnocnej Wielkopolsce, w bliskiej odlegtosci trasy krajowej nr 11, kilkadziesiat kilometréw od Pity i Poznania.

Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) zacheca kraje catego $wiata do propagowania
idei i dziatalno$ci zwiazanej z lasami. Wielokrotnie FAO propagowata akcje sadzenia drzew, sprzatania laséw, a takze
nagtasniania tej tematyki w mediach. Wazne jest méwienie o roli laséw w zapobieganiu zmian klimatu oraz wplywie
zréwnowazonej gospodarkile$nej na wspétczesng ekonomie.

Zréwnowazona gospodarka le$na jest kluczem do zwiekszenia roli lasu, jako Zrédta energii odnawialnej. Nadal, jak informuja
przedstawiciele FAO, prawie potowa §wiatowej produkcji drewna jest zuzywana do gotowania, ogrzewania czy wytwarzania
energii elektrycznej. Lasy dysponuja zapasem energii dziesieciokrotnie przewyzszajacym roczne zuzycie energii na catym
SWiece. Czy wiesz, Ze:

Wbrew pozorom, nie tylko mieszkancy wsi uzywaja drewna jako opatu. Kazdego roku w Polsce le$nicy sadza 500
Wzrost zapotrzebowania na drewno opatowe to tez skutek powstawania w B RN GTeNZe R VAR L) 111 oD T YAL) I E
okolicach duzych aglomeracji nowych osiedli, gdzie domy czesto drewna, powierzchnia laséw caty czas
st.andardomllo wyposazane sa w 1ns,ta}ac1e ko.mlnkowe. ]?rewno qufowe LSSl | <hie. Obecnie jest zalesionych niemal
nie tylko najbardziej ekologicznym Zrodtem ciepta, ale tez atrakcyjniejsze, pod
wzgledem relacji ceny do wydajnosci energetycznej niz wegiel, olej, gaz czy
energia elektryczna.

30 proc. kraju, cho¢ po Il wojnie
Swiatowej byto to zaledwie 21 proc.

Czy wiesz, ze:

Zgromadzenie Ogélne ONZ zwraca uwage, Ze wazna jest nie tylko powierzchnia laséw, ale réwniez zadrzewienia
w miescie. Poprawiajg one komfort zycia w aglomeracjach, a takze obnizaja koszty klimatyzacji pomieszczen, gdyz
zacieniajg budynki. Przemys$lane zadrzewienie w miastach, latem mogg obnizy¢ temperature powietrza nawet o kilka
stopni.

Nie tylko zywe drzewa wigza znaczne ilo$ci dwutlenku wegla. Wielkim magazynem CO2 sg réwniez produkty
zdrewna. A tych w naszym otoczeniu jest coraz wiecej.

Lasy doskonale absorbuja i przechowuja energie stoneczna, zamieniajgc ja w drewno. Uzywamy jej nie tylko, aby
gotowac positki i ogrzewa¢ domy. Dzieki postepowi nauki odpady drzewne znalazly wiele zastosowan. Po
przetworzeniu staja sie m.in. biopaliwem, stosowanym w samochodach i samolotach - paliwem przysztosciowym.




Pierzasta energi

Do tej pory przygladaliSmy sie energii zwiazanej z woda czy lasem na do$¢ ogdlnym poziomie. Przyjrzyjmy sie bardziej
szczegbtowo przejawom jej wykorzystania w przyrodzie. Za przyktad postuza nam ptaki zyjace obok nas.

Ptaki (Aves) to gromada statocieplnych zwierzat z podtypu kregowcow. Jest najbardziej zr6znicowang sposréd gromad
kregowcow ladowych - istnieje ponad 10 tys. gatunkéw ptakéw, ktére zamieszkujg ekosystemy na catym Swiecie.

Ptaki maja jako jedyne w $wiecie zwierzat unikalng ceche: skdre wytwarzajaca piéra. Zazwyczaj zdolne sa do lotu (cho¢
niektdre gatunki sa wtérnie nielotne) - ich uktad pokarmowy oraz oddechowy sg przystosowane do tej zdolno$ci. Poza tym
odznaczajg sie wysoka aktywnoscig metaboliczng (stad maja wysokie zapotrzebowanie energetyczne). Rozmnazaja sie przez
sktadanie i wysiadywanie otoczonych twarda skorupa jaj. Niektore ptaki, szczegélnie krukowate i papugowe, nalezg do
najbardziej inteligentnych gatunkéw zwierzat, zdolnych do tworzenia i uzywania przyrzadéw pomocniczych, jak i
przekazujacych te wiedze nastepnym pokoleniom.

Przyktadem olbrzymiego zréznicowania wsréd ptakéw moga by¢ dwa gatunki wystepujace w Polsce: tabedz niemy (Cygnus
olor) najciezszy z naszych latajacych ptakéw i mysikrélik (Regulus regulus) najmniejszy i najlzejszy ptak Europy. Labedz jest
ciezszy od mysikrolika ponad 2700 razy!

Czy wiesz, ze:
Badania genetyczne i zapis kopalny wskazujg na to, ze
ptaki s3g nowoczesnymi dinozaurami, ktére ewoluowaty

od wcze$niej upierzonych dinozauréw z grupy teropodéw.
Najblizszymi zyjacymi krewnymi ptakow sa krokodyle.

Czy wiesz, ze:
e tabedz niemy - dtugos$¢ ciata 155-170 cm, rozpietos¢ skrzydet 235 cm, waga 7600-14300 g, wielkos¢ jaja dt. 105-

122 mm, $rednica 68-80 mm, ciezar jaja 350-375 g, masa zniesienia 22,9% masy ciata samicy
o mysikrolik- dtugos$¢ ciata9-11,5 cm, rozpietos$¢ skrzydet 16 cm, waga 5,2-6,6 g, wielkos$é jaja dt. 12-15 mm, Srednica
9-11 mm, ciezarjaja 0,67-0,82 g, masa zniesienia 144% masy ciata samicy

Na przyktadzie tych dwéch ptakdw widac¢ jak rézne jest zapotrzebowanie energetyczne poszczegélnych gatunkéw. Cecha
wspdlnagjestto, ze w stosunku do masy ciatailo$¢ niezbednego pokarmu w poréwnaniu z innymi zwierzetamijest bardzo duza.
Duze zapotrzebowanie energetyczne zwigzane jest z utrzymaniem statocieplno$ci oraz duza aktywno$cig zyciowa. Mate
ptaki, w niskiej temperaturze, moga bez pokarmu zgina¢ nawet w kilka godzin. Dlatego tez wybieraja pokarm tatwo strawny
i odzyweczy. Jest to zaréwno pokarm roslinny (jagody, nasiona, owoce), jak i zwierzecy (owady, kregowce). Proces trawienia
przebiega bardzo szybko, przyktadowo jagody przechodza przez uktad pokarmowy wréblowatych w ciaggu 10-12 minut.

Ptaki wedrowne odbywajg bardzo dalekie podréze pokonujac ogromne odlegtosci, czeSciowo bez lagdowania po drodze. Np.
nasz maty mysikrolik potrafi przelecie¢ Battyk, wedrujac ze Skandynawii do Polski! Jak to mozliwe, Ze sg one w stanie przeby¢
catg droge bez uzupeiniania po drodze pokarmu? Kluczowe jest wiasciwe i najbardziej ekonomiczne rozplanowanie lotu. Nie
moze by¢ za wolny, bo zuzywa sie wtedy za duzo energii na ciggte wznoszenie. Nie moze tez by¢ za szybki bo traci sie za duzo
energii na pokonywanie oporu powietrza. Dodatkowo wiekszym ptakom pomaga latanie w kluczu. Skrzydta ptakalecacego na
przedzie klucza wytwarzaja wiry brzegowe podobne do tych generowanych przez skrzydta samolotéw. Strugi te rozciagaja sie
wzdtuz catej formacji: powietrze opada, a nastepnie wznosi sie, a kolejne ptaki w kluczu starajg sie lecie¢ tak, by trafia¢ na
wznoszace sie powietrze, jednoczes$nie unikajac opadajacego - w tym celu kazdy ptak leci pod katem 45 stopni wzgledem
swojego poprzednika i stara sie dopasowac do jego tempa machania skrzydtami. Pozwala to oszczedzac¢ energie i wydtuzy¢
zasieglotu. Przed odlotem ptaki intensywnie zeruja, odktadajac ttuszczirobigc w ten sposéb zapasy na dtuga podroz.



Czy wiesz, ze:
Czesto mowi sie, ze niektore ptaki to straszne zartoki, bo jedza tyle co waza. Nie jest to tylko ztosliwa opinia, a ...
naukowy fakt! Sikorki, modraszka i sikora uboga zjadaja dziennie pokarm o masie nie mniejszej niz 100% masy ich

ciata. Bogatka potrafi nawet zje$¢ pokarm wazacy 193% jej masy! W latach, gdy obfito$c pokarmu jest duza, bogatka
moze nawet zjada¢ réwnowarto$¢ 250% masy swojego ciata. To nawet 50 g owad6éw dziennie! Wyliczono, ze gram
ttuszczu daje tyle energii, co gram benzyny.

Czym mniejsze ptaki, tym krétszy jest okres wysiadywania jaj, a pdZniej osiggania
samodzielnosci przez piskleta. Zwtaszcza ten drugi okres to czas wzmozonego
zapotrzebowania na pokarm, czyli energie. To takze czas tytanicznej pracy dla rodzicow
chcacych wykarmié swoje mtode. Z obserwacji i badan wynika, ze para pleszek w ciagu 20
godzin karmienia pisklat przylatywata do nich z pokarmem 469 razy. Wspominane juz
bogatki potrafig dziennie wykona¢ 620 lotéw z pokarmem (para). Jeszcze czeSciej karmia
swoje mtode modraszki (najmniejsze z zyjacych w Polsce sikorek), ich para przylatywata
dziennie przecietnie 695 razy - i tak przez 17 dni! Ptaki te zjadaja ogromne ilo$ci owaddéw,
pajeczakow i innych kregowcdw, redukujac tym samym skutecznie ich liczebno$¢. Duza
cze$¢ z nich uwazana jest przez cztowieka za szkodniki, zagrazajace naszym uprawom, czy
zdrowiu (np. kleszcze). Stad ptaki sa naszymi naturalnymi sojusznikami.

Duzo energii ptaki zuzywaja na potaczenie sie w pary. Samce wielu gatunkéw przybieraja
szate godowa (w $wiecie ptakéw to ,panowie” sg zazwyczaj kolorowo ubarwieni). Samice po
upierzeniu rozpoznaja w jakiej kondycji s3 ewentualni partnerzy. Wytworzenie pieknych
kolorowych piériinnych ozd6b wymaga duzo energii. Tylko zdrowe osobniki sg w stanie jg
sobie zapewnic.

Takze $piew samca $wiadczy o jego kondycji. Stowik rdzawy po zajeciu swojego terytorium
potrafi Spiewac prawie nieprzerwanie przez kilka dni i nocy pod rzad! Kolejne wyzwanie to
budowa gniazda, ktéra tez w przypadku niektérych gatunkéw jest pracochtonna.
Problemem dla ptakéw jest coraz mniejsza ilo$§¢ miejsc nadajacych sie do jego zatoZenia.
Szczegblnie dotyczy to dziuplakéw. Wymagaja one starych drzew, ktére na dziuple sie
nadaja, a tych, zwtaszcza w naszym najblizszym sgsiedztwie jest coraz mniej. Czesto
wycinamy je ze wzgledéw bezpieczenstwa.

[ tu potrzebna jest energia z naszej strony. Mozemy utatwi¢ ptakom zadanie poprzez
rozwieszanie w takim terenie specjalnie przygotowanych budek legowych.

Czy wiesz, ze:
W Chodziezy wokét Jeziora Miejskiego funkcjonuje ,Ptasie osiedle”- szlak wzdtuz ktérego rozwieszonych jest 101

budek legowych dla ptakéw. Systematycznie od lat buduja je i rozwieszaja mtodzi cztonkowie Towarzystwa
Mito$nikéw Ziemi Chodzieskiej. Kazdego roku przychodzi w nich na §wiat kilkaset pisklat.




STOWARZYSZENIE
A DOLINA NOTECI

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej

o energii i nie tylko, jestes ciekawy sSwiata,

lubisz eksperymenty, przyjdZ na
6 Chodzieski Piknik Naukowy ,Energia”
12 wrzesnia 2021 roku,

w godz. od 11:00 do 16:00
Chodziez, ul. Staszica- tereny przy ptywalni ,Delfin”

Zabierz rodzine, przyjaciét, znajomych!
Na pikniku liczne atrakcje, konkursy z nagrodami.

Dla zmotoryzowanych darmowy parking.

Polub profil Pikniku (na nim konkursy, informacje, ciekawostki):

Szukaj na fb: Piknik naukowy w Chodziezy

(§V7
Chodziez
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